Cardapio 14 a 18 de Agosto

LANCHE
06:45 as
07:10h

08:40 as
09:05h

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Pao de queijo

P30 francés

Pao francés

Broa

Rosca

Bolo Rosca trangada Pao mandi Pao francés Pao francés
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Pasteurizado | Leite Integral Leite Integral Pasteurizado
Pasteurizado Pasteurizado Pasteurizado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Suco de caju

Suco de tamarindo

Suco goiaba

Suco de manga

Suco de caju

Café

Café

Café

Café

Café

ALMOCO

11:30
as13:30h

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Alface, tomate e pepino

Alface, repolho e

Alface, maionese

Alface, tomate €

Pepino, acelga e alface

cenoura ralada repolho
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao de Caldo Feijao de Caldo Feijao de caldo Feijao de Caldo Feijao Preto
Macarrdo ao alho e 6leo | Quibebe de mandioca Batata assada Cabotia a0 molho Chuchu e cenoura saute
Linguica assada Cubo suino acebolado Strogonoff de frango Bife de panela Feijoada

Proteina de soja

Ovos mexidos

Torta de legumes

Grao de bico acebolado

Feijoada de legumes

acebolada
Suco de caju Suco de Tamarindo Suco goiaba Suco de manga Suco de caju
Banana Maga Melancia Abacaxi laranja

JANTAR
18:25 as
18:55

20:20 as
20:45

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Alface, tomate pepino

Alface, repolho e
cenoura ralada

Alface, maionese

Alface, tomate e repolho

Pepino, acelga e alface

Lingui¢a com arroz

Panelinha

Arroz branco
Strogonoff de frango

Arroz carreteiro

Arroz branco
Feijoada

Arroz com proteina de
soja

Proteina de soja
acebolada
Arroz Branco

Torta de legumes

Arroz branco com
Grao de bico acebolado

Feijoada de legumes

Suco de caju

Suco de tamarindo

Suco goiaba

Suco de manga

Suco caju

Banana

Maga

Melancia

Abacaxi

Laranja




